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博士候選人「3 分鐘英語簡報」（3MT）抵免英語檢定實施要點 

 

108.10.23 108 學年度第 2 次所務會議通過 

一、宗旨：為增加本所（本國）博士班學生英文能力檢定考核選擇，特在本所

既有檢定項目增加此項選擇。 

二、 說明： 

(一) 本辦法依據本所「博士班研究生資格考核及學位考試相關規定」第五

點「博士學位候選人資格考核暨提報博士論文題目」第三項「英文能

力檢核規定」增設。凡博士論文已完成，並經指導教授認可已具提學

位考試水準之本所博士生可選擇申請此項目作為抵免英語檢定。 

(二) 本要點適用 108 學年度（含）以前本國學生。 

(三) 三分鐘學術簡報(3MT)源起於澳洲昆士蘭大學，是一項廣受國際認可

之研究簡報競賽，已在超過六十五個國家、600 多所全球高等學府舉

辦（如劍橋大學、紐約大學、香港大學、台灣大學等)，競賽目的在鼓

勵博士候選人以深入淺出、精要清晰的方式講述其學術研究成果。評

比首重講者與不同背景聽眾間之口語交流能力，展現其綜合型的英語

實力。 

(四) 評審團組成：由本所所務會議指派非指導教授的兩名本所教師，以及

由本所邀請的所外教師一名共同擔任評審，於本所公告場合舉辦。 

(五) 進行方式：考生以三分鐘演說之後，每位評審可以對考生各進行問答

一次。隨後即進行評分。演說與問答過程以公開方式進行，全程錄

影。 

(六) 簡報規範： 

1. 考生與評審需事前參考三分鐘學術簡報官方網站 

(http://threeminutethesis.org/3mt-showcase) 入選者之表現。建議觀察

時著重以下幾個面向： 

(1) 咬字發音與語調 

(2) 面部表情與肢體語言 

(3) 時間控制 

(4) 內容呈現 

2. 參賽者限用一張靜態投影片。簡報投影片必須搭配口頭報告，並於

開始報告時放映。投影片不得包含任何切換特效與動畫，亦不得包



含聲音或影片檔。 

3. 簡報中不得使用任何輔助器具，例如簡報器、戲服、樂器、實驗或

桌椅等。 

4. 簡報時間以三分鐘為限，不予提示。鈴響後必須立即結束。 

5. 簡報僅限於口說，不得以詩詞朗誦或歌曲唱誦之方式呈現。 

6. 簡報必須於比賽規定之講台上進行。 

7. 簡報計時始於參賽者上台後針對主題所說的第一個字或做的第一個

動作。自我介紹時間將不計入報告時間，但仍不應超過一分鐘。 

8. 比賽結果以評審委員之合議為決議。 

(七) 評審委員將依以下兩個主要面向進行評分。總成績以「通過」與「未

通過」作為成績。評分與結果宣佈為閉門進行，程序不公開。 

1. 內容面向： 

(1) 是否包含研究背景與研究問題，並讓聽者清楚掌握其重要性？ 

(2) 是否包含主要研究結果與結論?是否依據合理之邏輯順序導出結

論？ 

(3) 是否能讓不具備專業知識之一般聽眾理解？ 

(4) 是否避免使用艱澀術語，並能適當解釋專有名詞，同時提供足

夠的背景知識來介紹重點？ 

(5) 講者是否平均分配報告時間，涵蓋研究重點，而非僅偏重於單

一項目，或整場簡報進行過於倉促？ 

2. 主題吸引程度與溝通面向： 

(1) 講解是否能引起觀眾興趣？ 講者是否展現學術研究之熱情？ 

(2) 講者是否低估或過度解讀研究結果？ 

(3) 講者是否能吸引並維持觀眾的注意力？ 

(4) 講者是否台風穩健，眼神與音量控制得宜，講述速度不疾不

徐，態度表現泰然自若？ 

(5) 投影片是否清楚易讀、簡潔明確，並能有效輔助簡報之進行？ 

(八) 申請人應於預定考試日期前一至三個月填具申請表提交所務會議。未

通過者可重新申請辦理，但以一次為限。二次皆未通過者，應切換其

他語言檢定抵免方式。 

(九) 多人申請時，將安排於同一場次接續辦理。 

三、本要點經本所所務會議通過後實施，修正時亦同。 


