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國立中山大學學生運動代表隊輔導管理作業要點 

 
106年 10月 11日 本校 106學年度第 1學期第 3次學生事務處組長會議通過 

111年 3月 30日 110學年度第 2學期第 4次行政會議修正通過 

 

一、  為提倡學生運動風氣，提升學生運動水準，培養運動領導人才，落實運動代

表隊輔導管理，特制定本作業要點。 

二、  運動代表隊業務主管單位為學生事務處體育發展組。 

三、  代表隊組成與撤銷 

(一) 代表隊籌備 

1. 籌備資格 

凡本校學生具備大專運動項目專長者（需經業務主管單位認可）皆可

為代表隊發起人，經業務主管單位評估符合本校發展特色運動及參與

校際交流競賽之需要，並考量該運動項目之校內現況水準及發展性等

條件，同意後始進入籌備程序，成立觀察性代表隊。 

2. 籌備程序 

(1) 擬具代表隊章程草案報請核備，並召開代表隊會議。 

(2) 檢送幹部名冊及會議紀錄報請業務主管單位核准後成為觀察 

性代表隊，並開始例行性訓練，業務主管單位得酌予補助部分經

費。 

3. 正式代表隊 

經業務主管單位觀察一年後，年度考核通過者（考核程序與正式代表

隊相同），成為正式代表隊。考核不過者，得撤銷該觀察性代表隊。 

(二) 代表隊組成 

1. 代表隊成員 

(1) 運動績優生 

以運動績優管道（甄審、甄試及獨招等）入學之學生為當然之運

動代表隊成員。 

遇特殊狀況致難以繼續訓練時，應由教練優先予以輔導，必要時

得轉任隊務相關工作，並依出勤與參與態度等表現予以評分，或

得由業務主管單位將該成員轉介至本校其他運動代表隊代訓，以

取得集訓成績證明，符合其畢業所需要件。 

(2) 一般生 

經由校內體育活動（新生盃、系際盃等）或經體育任課老師或運

動性社團指導老師推薦、甄選、舉薦之本校學生，其技術體能符

合該代表隊專長項目或具潛能者，經該隊教練審核通過得為該代

表隊成員。 

如因個人等因素無法繼續參與代表隊活動而需申請退隊時，應由
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當事人提出書面申請，經教練同意後再送業務主管單位審核，核

定後註銷其代表隊成員身分。 

2. 教練聘用 

代表隊之訓練工作優先聘任校內具相關運動專長之體育教職員或 

教育部派任專任運動教練擔任指導，必要時可外聘專業教練協助提供

代表隊成員必要之專業訓練與輔導，以提升其運動技巧及能力，其鐘

點費依學校相關規定辦理。 

(三) 代表隊撤銷 

代表隊如因參與該隊人數過低致無法組隊參賽、參賽績效不佳或評鑑不

合格等因素，經代表隊評鑑會議討論得撤銷該代表隊。代表隊成員若有

運動績優生資格者，得由業務主管單位協調由其他適當之代表隊或校內

具相關運動專長之體育教職員訓練管理。 

四、  代表隊運作與績效評估 

(一) 代表隊運作 

1. 學年開始時各代表隊應召開會議，擬定年度訓練與參賽計畫報請業務

主管單位核備。 

2. 代表隊成員需參與學期中之例行訓練（代表隊訓練每週二次以上，每

次訓練以二小時為原則）。必要時得依教練及業務主管單位指示，參

與寒、暑假及賽前集訓。 

3. 代表隊對外參與各項競賽，需經教練同意及業務主管單位核准後，始

可報名參加，未經申請核准，不得對外參賽，亦不得申請體育獎學金

及提列敍獎。參與各項競賽須邀請教練隨隊並遵守教練之指導，須注

意安全，且不得有違反運動道德及違規之行為，以發揮運動精神，爭

取最高榮譽，為校爭光。 

4. 各代表隊於學期間參與之各項活動應報備並辦理保險，並於活動結束

一週內，將活動成果及相關資料彙整送回備查。 

5. 代表隊成員於每學期末依其訓練、活動、賽事等出勤與參與態度，由

教練評分之。 

6. 代表隊參與之校內、外活動均可依本校校內、外體育競賽獎助要點之

相關規定申請補助。 

(二) 代表隊績效評估 

1. 代表隊評鑑 

代表隊每年需依學生運動代表隊評鑑要點進行考評，以評估年度表現

並做為獎懲及未來經營管理之參考。 

2. 教練評鑑 

代表隊教練每兩年需接受評鑑乙次，以作為續聘之參考。 

五、  代表隊隊員權益與義務 

(一) 代表隊隊員權益 
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1. 代表隊成員可依入學條件、競賽成績申請各項獎學金，並依本校學生

運動代表隊對外參賽敘獎標準，依行政程序核予獎勵。 

2. 代表隊成員競賽成績優異者，可依本校學生運動代表隊住宿申請作業

要點，申請宿舍住宿保障。 

3. 以運動績優管道入學之隊員可依相關規定申請課業輔導。 

4. 代表隊學生於業務主管單位同意下優先於課外時間使用各項運動設

施。 

(二) 代表隊隊員義務 

1. 協助推展校內運動風氣，並協助辦理校內各項活動競賽。 

2. 代表隊活動期間應聽從隊長、教練及業務主管單位指導參與相關組

訓、賽事及活動。 

3. 參加校內外體育活動，應依規定辦理學生平安保險，如在學期間有退

保情事者，應先加保後始得參賽，以保障各項權益，未加入學生平安

保險者不得參加比賽。 

4. 參加集訓及代表本校參加競賽爭取最高榮譽之義務與責任並應依訓

練計畫時間參加訓練，隊員因故請假者，須經教練同意。 

5. 協助管理各代表隊所使用之運動場所及設施。 

(三) 代表隊隊員權益喪失 

已核定之權益因其喪失代表隊成員身分，應同時取消前述已核定之權益。 

六、  本要點經學生事務處組長會議通過後實施，修正時亦同。 

 

 


